
Mois  de Mars  – 3-4 ANS  – Planning  et  Menu
ALSH JACOU

Mercredi 1/04Mercredi 25/03Mercredi 18/03Mercredi 11/03
3

-4
 a

n
s

Dans le 
monde des 
Carnavals

Béret du Soleil

Crée ton 
poussin en 

crépon

Pâte à Sel

Basket + 
Trampoline = 

Veau
Haricot
Yaourt
Fruit

Céleri
Sauté de Bœuf

Semoule
Tomme 

blanche et 
confiture

Cake au 
Fromage
Brocolis

Viande sauce 
Brune
Fruit

S.O.S Ouistiti

Création de 
Poissons 

d’Avril

Salade
Rôti de dinde

Purée de 
pommes de 

terre
Fruit



Mois  de Mars  – 5-6 ANS  – Planning  et  Menu
ALSH JACOU

Mercredi 1/04Mercredi 25/03Mercredi 18/03Mercredi 11/03
5

-6
 a

n
s

Le Bal des 
Animaux

Les Balles des 
4 coins du 

monde

Fusionnons le 
Sport et la 
musique 

Le tout en 
salle motricité  

Blind Test

Just Dance

Veau
Haricot
Yaourt
Fruit

Céleri
Sauté de Bœuf

Semoule
Tomme 

blanche et 
confiture

Cake au 
Fromage
Brocolis

Viande sauce 
Brune
Fruit

Fabrique tes 
poissons et va 
les coller sur 

tes camarades 
sans te faire 

voir

Salade
Rôti de dinde

Purée de 
pommes de 

terre
Fruit



Mois  de Mars  – 7+ ANS  – Planning  et  Menu
ALSH JACOU

Mercredi 1/04Mercredi 25/03Mercredi 18/03Mercredi 11/03
7

+ 
an

s

La course des 
Origamis !
Serez-vous 

plutôt Poules 
? Renards ? 

Vipères ?

Jeux de Ballon

Undercover

Dans le 
monde des 

insectes

Choisis ton 
Activités

Découverte 
des Jeux du 
moments !

Veau
Haricot
Yaourt
Fruit

Céleri
Sauté de Bœuf

Semoule
Tomme 

blanche et 
confiture

Cake au 
Fromage
Brocolis

Viande sauce 
Brune
Fruit

Projet Sportif 
Séance 1

Grand jeu 
géant dans 

tout le centre

Salade
Rôti de dinde

Purée de 
pommes de 

terre
Fruit
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