Lundi 11/03

(expression corporelle) : jeux de théatre pour
comprendre les émotions
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@ (expression manuelle) : peinture des émotions
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Uy (temps calme) Lecture de Livre “La couleur des
2 émotions”
(sportif) : La statue des émotions
> (Activité brise-glace) : Expecto Patronum (Ninja)
< (Activités) : Choisis ta maison Harry Potter
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g (temps calme) Chifoumi Cerceaux
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(sportif) : Capture la relique de la Mort (drapeau)
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Mercredi 18/03

(sportive) : Chasse aux Monstr'Emotion
(Sensoriels) : Bacs sensoriels!
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St repas : pipque-nique
(temps calme) Lecture et discussion autour du livre
“Interdit de me faire mal”
(manuelle) : création d'une bouteille de retour au calme
(Activité brise-glace) : Chiffres Explosifs (en groupe!)
(Activités) : 1,2,3 soleil inversé OU Traversé de la Mer
Rouge
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repas : pipque-nique

(temps calme) Jeux Mimes
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N~ (expression manuelle) : Créer ton fanion!
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Mercredi 25/03

(cuisine) : Cookies facon brownies
(expression corporelle) : jeux de théatre pour
comprendre nos émotions
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~ temps calme)
La ronde des mots gentils
(5portive) : Statue musicale
(technique manuelle) : Collage des émotions
(sportive) : Chasse aux Monstr'Emotion

(Sensoriels) : Bacs sensoriels!
b
Y
»
3
S
O

(temps calme) Lecture et discussion autour du livre
“Interdit de me faire mal”

(manuelle) : création d'une bouteille de retour au calme
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Mercredi 01/0Y

(Expression manuelle) : Imagine tes émotions en
créature!
(sportive) : Parcours de Mot’
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(temps calme)
Yoga des émotions
(SPOrtive) : Chasse aux Monstr’'Emotion
(Activité brise-glace) : Jeu du 10
(Activités) : Jeu de la Toupie
ov
Jeux réles (scéne ouverte)
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(temps calme) Enigmes du jour

(Activités/jeux d'ambiance) :Grand Tournoi de Quidditch
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Mercredi 08/0Y

(expression corporelle) : Danses tes émotions !
(manuelle) : création d'une bouteille de retour au calme
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(temps calme)
La ronde des mots gentils
(sportive) : Bombes a émotion
(manuelle) : ton coeur du jour !
(Activité brise-glace) : Mime en chaine
Activités) : Défi de la Tour la plus haute
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(tlnps calme) Dans ma valise...

(Activités) : Lutte Chaussettes
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Mercredi 15/0Y

(expression manuelle ) : Fabrique ton masque a

émotions!
(sportif) : Bérét et autres activités
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(temps calme) Lectures
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Sortie : Visite du Musée i1000Eormes !
(Activité brise-glace) : Trouve la régle
(Activités) : Chasse au Drapeaux
oV
atelier patisserie
b
'Y
wn
: -
O \/

(tlnps calme) Chant Petit Sorcier

(Activités) : Mini-olympiade
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