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Planning : exemple de classe de découverte Sensatio ns Sports  

 

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin  
Arrivée    
Accueil    

Installation 
Via Ferrata** Course 

d’orientation**  

Découverte d’un 
Village 

Médiéval* 

Visite de la 
Grotte des 

Demoiselles* 

  Repas, puis temps calme et préparation pour l’activité 

Après 
Midi 

Spéléologie** 

Visite d’une 
ferme de 

production de 
fromage de 

chèvre* 

Canoë ** Randonnée* 

Départ    
Voyage de 

Retour 
Goûter et temps de Douche                                                 

temps de classe ou de détente (à définir avec l’enseignant) 

Soir 
Dîner 

Veillée de 
Connaissance 

Veillée Veillée BOOM 

(*) Activités incluses sélectionnées par nos soins 
(**) Exemple d’activités en relation avec le thème, elles peuvent êtres annulées ou remplacées, leurs prix sont à 
ajouter au tarif de base de la semaine, voir le descriptif des activités dans le support pédagogique 

Vous pourrez évoluer en toute liberté dans un environnement naturel. Courir, 
grimper, sauter, progresser dans différentes cavités. Découvrir, ou améliorer vos 

connaissances sur les diverses activités physiques de pleine nature, appréhender vos 
peurs et vos sensations. 

 

Sur une base de 5 jours de découverte, 4 activités incluses ont été sélectionnées par 
nos soins. Nous vous laissons le choix des 4 autres activités, en fonction du thème 

choisi et de votre projet, détaillées dans le support pédagogique. 
 

De la haute vallée de l’Hérault à l’Aigoual, venez découvrir ces quelques sites 
remarquables pour votre plus grand plaisir. L’enthousiasme et le professionnalisme 

d’une équipe de terrain. 

Le séjour comprend : 
 

• La pension complète (3 repas et goûter) 

• L’hébergement (draps fournis) 

• 1 animateur vie quotidienne par classe 

• Documents pédagogiques 

• Le matériel pédagogique et d’animation 

• La gratuité pour l’enseignant 

• Un tarif préférentiel pour les accompagnateurs supplémentaires 

• L’assurance RC 


