Aventure Tranqu:lle

Lieu : Semi-itinérant (Hérault)
Age : 8/12 et 13/15 ans
Effectif : 14 par tranche d'age
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DATES DUREE

AGES PRIX
08/07 au 19/07 12 Jours 8/15 600 €
20/07 au 31/07 12 Jours 8/15 600 €
03/08 au 16/08 14 Jours 8/15 700 €
17/08 au 30/08 14 Jours 8/15 700 €
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B Le camp est installé au camping municipal de Montoulieu. A quelques kilométres de Ganges ®
(ville médiévale cévenole frés vivante en été), au coceur de la vallée de I'Hérault. A 45 kilométres de
Montpellier et de la mer, & 60 kilométres du Mont-Aigoual, proche du cirque de Nayvacelles. Site
agréable, ombragé, bien placé pour les activités sportives de pleine nature.

@) Sous marabouts de 4 & 8 places, équipés de lits ou de couchettes, de casiers de rangement
ou sous tentes de 2 & 5 places, toutes équipées de matelas. Respect des tranches d'dge et des spé-
cificités de chacun. Espaces couverts suffisants en cas de mauvais temps. Piscine sur place. Lavage
hebdomadaire du linge.

Lg) Le séjour réunit : mobilité, variété, un lien constant avec le milieu aquatique qui reste le fil
conducteur (les canaux, la riviére).

Plusieurs activités seront proposées parmi : le Canoé-kayak (en initiation et descente de I'Hérault

sur une journée), I'escalade, le VTT, le tennis, la baignade en riviére ou en piscine. Un moment plus
sportif. o
La péniche : 3 a 4 jours de navigation fluviale, une occasion de vivre un rythme tranquille, de ®
découvrir tous les aspects de notre région, d'étre hébergé dans un habitat particulier. A bord du «
ragondin, un accompagnateur prend en charge les parties techniques et pédagogiques (la faune,

la flore, les écluses, la navigation...). L'embarcation, congue pour partir en autonomie, est équipée .
d’un coin cuisine, de toilettes et est recouverte d’'un taud amovible qui permet de profiter des

journées ensoleillées.
Formalité : Attestation de natation obligatoire pour la pratique des activités nautiques. \
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Chaque participant est associé au fonctionnement et & la vie matérielle du camp : élabo-
ration, préparation des repas, vaisselle, activités, décisions du groupe...
Climat d’écoute, de confiance et de dialogue mutuel.
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L!) Montpellier, Béziers (+23 €), Narbonne (+26 €), Perpignan (+28 €)
Toulouse (+65 €), Marseille (+65 €), Lyon (+95 €),
Grenoble (+105 €), Paris (+160 €). o

L_)Ei Train, car, minibus.

1 Directeur, 1 adulte pour 7 participants.




